El Buddha-Dharma en Piloto
Automatico 11

[Keith Dowman]: Buen trabajo. Nuestra iniciacion —un reconocimiento de la
naturaleza de la mente— es la base del Dzogchen. Si somos conscientes de esa
experiencia iniciatica, no nos la olvidamos. No importa; quizas fue un solo impacto,
0 quizas es algo que subyuga el momento y aumenta o disminuye. A veces somos
conscientes de ello, a veces desaparece. Pero esa conviccion intelectual
permanece con nosotros. Y alimentar esa conviccion, ir a ese lugar, volver a visitar
ese lugar: esa es la clave para pertenecer al Mandala de Dzogchen.

[Traductor]: (Traduccién al hungaro) Bar a beavatasunk a tudatunk természetének
a felismerése, ez az alap a Dzogchenben. Ha tudatosak vagyunk ebben a
beavatasi élményben, akkor azt nem felejtjik el. Nem szamit az, hogy ez csak
egyetlen pillanat hirtelen felismerése, vagy pedig valami olyasmi dolog, ami athatja
a pillanatot, és novekszik és csokken. Néha tudataban vagyunk, néha pedig csak
elttint. Viszont az az intellektudlis bizonyossag veliink marad. Es taplalni ezt a
bizonyossagot, visszatérni Ujra és Ujra erre a helyre, ebbe a tudatossagba: ez az,
ami altal a Dzogchen mandalaban tudunk maradni.

[Keith Dowman]: Es util tener apoyo ritual. Quizas lo mejor sea decir que el apoyo
ritual es magico; como funciona esta mas alla del intelecto. Tomen la férmula de
refugio, por ejemplo: "Tomo refugio en el Buda, el Dharma y la Sangha", o la
version Dzogchen: "Tomo refugio en la naturaleza de la mente, que es la esencia
del Dharma".

[Traductor]: Hasznos az is, hogyha van egy szertartasos tamaszunk. Lehet, hogy a
legjobb ugy kifejezni, hogy ez a szertartdsos tamasz egyfajta varazslatos, magikus
dolog. Hogy ez hogyan mikodik, az tul van az intellektuson. Példaul a
menedékvétel szovege: "Menedéket veszek a Buddhaban, a Dharmaban és a
Szanghaban," vagy pedig Dzogchen modon: "Menedéket veszek a tudat valodi
természetében, ami a Dharma lényege."

[Keith Dowman]: No se puede decir que la repeticion del refugio, la simple
repeticion verbal, sea de por si un acto existencial. Pero de alguna manera la
repeticion crea una resonancia —o0 quizas no la "crea", sino que activa una
resonancia innata—. Por esa razon, pasamos un rato cada dia en este recuerdo
ritual. ; Codmo puede una expresion verbal inducir realmente el estado existencial?



Bueno, quizas no necesitemos entender el mecanismo. Simplemente sentarse
veinte minutos por la mafana y por la noche, comenzando la sesion con el refugio,
ya es un apoyo. Conduce al recuerdo existencial.

[Traductor]: Nem mondhatjuk azt, hogy a menedék szdovegének pusztan szobeli
ismétiése egy alapvetd, lényegi cselekedet lenne. Viszont mégis valahogyan a
menedék ismétlése létrehoz egy rezonanciat, s6t nem is létrehozza, hanem
kapcsolddik a bennunk lévé rezgéshez. Ezen okbdl kifolydlag napi szinten egy
bizonyos id6ét ezzel a szertartasos felelevenitéssel foglalkozunk. Hogyan tudja egy
szobeli kijelentés felhozni ezt a Iényegi allapotot? Lehet, hogy nem is szikséges
megértenunk ezt a mechanizmust. Egyszeriien az, hogy reggel és este husz-husz
percet Ulink, és az elején elvégezzik a menedékvételt, nagyon tamogatd. Ez vezet
ehhez az alapveté felelevenitéshez.

[Keith Dowman]: No es automatico; repetis el refugio y no necesariamente te
identificas de inmediato con la naturaleza de la mente. Pero no lo rechacen; es Uutil.
El refugio del Dzogchen no es idéntico al refugio budista externo. En lo que nos
refugiamos es en la esencia, la naturaleza y la manifestacion de la naturaleza de la
mente.

[Traductor]: Ez nem automatikus; attél még, hogy elismételjik a menedéket, nem
fogunk mindenképpen azonnal azonosulni a tudat természetével. De ne utasitsuk
el. Hasznos. A Dzogchen menedék nem egyezik meg a kulsé buddhista
menedékkel. Amihez menedékeért folyamodunk, az a tudat természetének lényege,
természete és megnyilvanulasa.

[Keith Dowman]: No visualizamos necesariamente estos estados mentales como
deidades o Budas. Esa practica de visualizacion y recitacion de mantras pertenece
al Tantra, a otra metodologia. La esencia es vacia, la naturaleza es claridad y la
manifestacion es compasion. "Tomo refugio en la vacuidad". Pero ¢qué es esa
vacuidad? En lugar de "vacuidad", podemos usar la palabra "espaciosidad" —un
espacio sin limites, mas alla del intelecto—. Esa es la "visualizacion" de esto. En
inglés, "vacuidad" (*emptiness*) no es una palabra muy fuerte; no significa gran
cosa, la verdad. El término tibetano *sunyata* es mejor, pero aun asi: ;dénde esta
la calidez? ;Donde esta la claridad?

[Traductor]: Ezen tudatallapotokat nem feltétlenul vizualizaljuk istenségekként,
ahogy a buddhistak teszik. A vizualizaci6 és mantra-recitacio gyakorlata a
tantrahoz tartozik, mas modszer. A lényeg uresség, a természet vilagossag, a
megnyilvanulas pedig egyuttérzés. "Menedéket veszek az urességben." Mi ez az
Uresség? Az Uresség sz0 helyett inkabb a tagassagot vagy tag teret hasznalhatjuk
— veégtelen tér, tul az intellektuson. Ez az Uresség vizualizacidja. Az uresség szo



nem hordoz tul sok jelentést. A tibeti sunyata talan jobb, de még ott is: hol van a
melegség vagy a vilagossag?

[Keith Dowman]: La naturaleza es la claridad. Usamos la palabra "luz". Pero "luz"
aca significa simplemente conciencia —una lucidez consciente, presencia—. No
sirve de mucho pensar en una lamparita en la cabeza o en una fuente de luz
externa. En lugar de eso, miren la claridad: la conciencia manifiesta, la esencia de
la conciencia con la que podemos oir, ver y saborear. O mejor dicho: la base del
oir y del ver.

[Traductor]: A természet a vildgossag. Itt a fény sz6t hasznaljuk, ami egyszeriien
tudatossagot vagy éber jelenlétet jelent. Nem segit, ha egy villanykortére
gondolunk a fejinkben. Hanem arra, hogy nézzlink ra a vilagossagra: a tudatossag
megnyilvanulasara, amivel latunk, hallunk és érzékelunk. Vagyis a latas és hallas
alapjara.

[Keith Dowman]: Llamarlo "Buda" carece de sentido en este contexto. ;Qué es
"Buda", después de todo? Ha llegado a tener menos significado que la nocién
cristiana de Dios. Llamarlo "naturaleza de la mente" es mucho mas real: la esencia
es vacia y la naturaleza es la claridad. Esa es la esencia de cada experiencia
sensorial, identificable con cada acto. Esto determina nuestra humanidad. Esta es
la esencia en la que tomamos refugio.

[Traductor]: "Buddhanak" nevezni ezt nem hordoz jelentést ebben a kontextusban.
Mi az a "Buddha" végul is? Kevesebb jelentése van mar, mint a keresztény
Isten-fogalomnak. Sokkal valédibb "tudattermészetnek" nevezni: a Iényege Ures, a
természete vilagossag. Ez minden érzékszervi tapasztalat alapja. Ez hatarozza
meg emberi mivoltunkat. Ez az a Iényeg, amiben menedéket veszunk.

[Keith Dowman]: Es una cuestion de identidad —la palabra que estuve usando
toda la noche—. Somos lucidez y claridad, que estuvieron con nosotros desde la
infancia hasta ahora. El empoderamiento de la vision profunda fue el
reconocimiento de esa vacuidad y claridad basicas. En ese reconocimiento y en
esa identidad con esa luz y claridad, lo que se vuelve palpable es una sensacion
de calidez. Llamémoslo amor. No el amor dualista por alguien o algo externo, sino
una identidad universal, una compasion universal que surge de esa vacuidad y esa
claridad.

[Traductor]: Ez az azonosulas, az identitas kérdése. Mi magunk vagyunk ez a
jelenlét és vilagossag, ami gyerekkorunktél mostanaig velink van. A felismerés
ezen alapvetd Urességre és vilagossagra vonatkozik. Amikor azonosulunk ezzel a
természettel, egyfajta melegség valik érezhetévé. Nevezzik ezt szeretetnek. Nem



egy kulsé dolog felé iranyuld dualis szeretet ez, hanem egy egyetemes azonossag,
egyetemes egyuttérzés, ami ebbdl az Urességbdl és vilagossagbdl fakad.

[Keith Dowman]: La frase que lo resume es "naturaleza de la mente". "Tomo
refugio en la naturaleza de la mente" es el principal elemento discursivo de la
meditacion matutina de veinte minutos. Es una expresion ritual. Ante el
reconocimiento de que esas palabras no son suficientes para indicar la realidad,
usamos los gritos simbdlicos de la tradicién.

[Traductor]: A kijelentés, ami ezt dsszefoglalja, a "tudat természete". A reggeli
meditacio elsé szobeli eleme ez: "Menedéket veszek a tudat természetében." Mivel
a szavak nem eleget tettek a valdsag leirasara, a hagyomany szimbolikus kialtasait
hasznaljuk.

[Keith Dowman]: La silaba "HUNG" es el hogar del Centro del Corazén. El Centro
del Corazén contiene estos tres elementos: la esencia, la naturaleza y la
manifestacion. La silaba HUNG invoca la naturaleza de la mente. No voy a intentar
explicar esa relacion simbdlica, pero a través de su expresion, a través de la
practica, llegamos a saber lo que significa. Asi que tomamos refugio mediante la
repeticion de esta silaba simbdlica sagrada.

[Traductor]: A "HUNG" szo6tag a szivkdzpont helye. A szivkdzpont tartalmazza ezt a
harom elemet: a lényeget, a természetet és a megnyilvanulast. A HUNG szoétag
megidézi a tudat természetét. Nem magyarazom el ezt a szimbolikus kapcsolatot,
de a gyakorlas és a kiejtés altal tudni fogjuk, mit jelent. Szoval ezen szakralis
szotag ismétlésével veszink menedéket.

[Keith Dowman]: Los tibetanos dicen "HUNG" porque no pueden enunciar el
"HUM" sanscrito en su forma india. Nuestros maestros tibetanos lo enunciaban de
esa manera, y eso dice algo sobre la tradicion. En cuanto se considera el ritual, se
estd hablando del tiempo, del desarrollo a través del tiempo y del recuerdo de la
forma verbal. Es dificil; es algo que hay que aceptar como mas alla del intelecto,
pero funciona. La recitacion de la silaba HUNG es simplemente un sonido unico
que significa: "Tomo refugio en la naturaleza de la mente".

[Traductor]: A tibetiek "HUNG"-ot mondanak, mert nem tudjak kiejteni a szanszkrit
"HUM"-ot ugy, ahogy Indiaban mondjak. A tanitéink igy mondtak, és ez sokat elarul
a hagyomanyrol. Amint ritualérol beszélink, az id6r6l és a hagyomanyrol is
beszélink. Ez bonyolult, és tul van az intellektuson, de mikodik. A HUNG
recitdlasa egyetlen hang, ami azt jelentii "Menedéket veszek a tudat
természetében."



[Keith Dowman]: Después del refugio viene el Voto de Boddhisattva. En un
contexto Dzogchen esto no significa seguir una ley moral; significa hacer lo que
sea necesario en el momento. ;Qué es lo adecuado en el momento? ;Qué es lo
que mejor sirve a ese momento y a cada mente en ese momento? No puede
definirse; no se excluye absolutamente nada. Cualquier cosa que sea
técnicamente posible es una posibilidad de expresion perfecta del momento, para
el beneficio de los seres sintientes.

[Traductor]: A menedék utan jon a bodhiszatva-fogadalom. Dzogchen
kontextusban ez nem erkdlcsi szabalyok kdvetését jelenti, hanem azt, hogy azt
tesszuk, ami az adott pillanatban a legmegfelel6bb, ami minden Iény javat
szolgalja. Ezt nem lehet elére meghatarozni; semmi sincs kizarva. Barmi, ami
karmikusan lehetséges, az adott pillanat tokéletes kifejez6dése lehet.

[Keith Dowman]: Esto se esencializa en la recitacion de la silaba unica "HO".
Tomamos refugio en la naturaleza —la base esencial e inamovible— y luego
invocamos el movimiento que surge de esa quietud: las expresiones del cuerpo, el
habla y la mente. Es ilimitado, sin fronteras sobre lo que es necesario en un
momento particular. Otra forma de decirlo es que lo que surge puede ser
simbolizado por una de las 108 Deidades Budicas Békés és Haragvd (Békés vy
Haragvo: Pacificas e Iracundas). Asi, con el HUNG y el HO, tomamos refugio y
expresamos la motivacion del Bodhisattva.

[Traductor]: Ezt az egészet a "HO" szoétag foglalja 6ssze. Menedéket veszink az
alapban, és megidézzik a mozgast, ami ebbdl a csendbdl fakad: a test, a beszéd
és a tudat megnyilvanulasait. Ez hatartalan. Mas szdéval: barmi is mertljon fel, az a
108 békés és haragvo istenség egyikeként jelképezheté. A HUNG és a HO
szotagokkal veszink menedéket és fejezzik ki a szandékunkat.

[Keith  Dowman]: Con eso como base, podemos comenzar la estructura
simplificada de Trekchd: observar la naturaleza de la mente. Comienza como un
momento ritual con un sujeto y un objeto: "Yo soy el observador, la lucidez, y el
objeto es cualquier cosa que surja en el cuerpo, el habla y la mente". No hay
control; lo que sea que surja, lo observo. Pero en el proceso, el "yo" y el "ello" se
identifican como un flujo de conciencia.

[Traductor]: Ezzel az alappal elkezdhetjik a Trekchd egyszer( gyakorlatat: a tudat
természetének figyelését. Ez ritualis pillanatként indul, ahol van egy alany és egy
targy: "En vagyok a figyeld, és a targy barmi, ami felmeriil a testben, beszédben és
tudatban." Nincs kontroll; barmi jon, figyelem. De a folyamat soran a "megfigyeld"
és a "megfigyelt" tudatfolyamma olvad 6ssze.



[Keith Dowman]: Hay luz en ese flujo, una lucidez. No importa lo que el karma
depare; esta totalmente fuera de nuestro control. El karma es el aspecto objetivo
de la situacion; la lucidez es el aspecto subjetivo. No se pueden separar ambas
cosas. No hablo de algun estado superior; hablo del hombre de la calle. Mientras
camina por la calle, no es un "yo" pensando en un "ello"; el "yo" y el "ello" siempre
estan identificados. Ese es el estado natural: unidad, completitud, perfeccién.
Siempre esta ahi hasta que empezas a analizarlo cientificamente o mediante la
filosofia budista, separando al experimentador del experimento. Esa es la situacion
irreal.

[Traductor]: Ebben a folyamban fény van, jelenlét. Nem szamit, mit dob fel a
karma, mert az teljesen az iranyitasunkon kivul esik. A karma a helyzet objektiv
oldala, a jelenlét pedig a szubjektiv. Nem lehet 6ket szétvalasztani. Nem valami
magasztos allapotrél beszélek, hanem a hétkdznapi emberrél: amikor mész az
utcan, az "én" és a "targy" egységben van. Ez az egység, a teljesség és a
tokéletesség. Mindig ott van, amig el nem kezdjuk elemezni és szétvalasztani a
megfigyel6t a megfigyelttol.

[Keith Dowman]: De forma natural existe este estado de unidad donde la lucidez y
sus objetos son uno solo, y hay una luz alli adentro que llamamos conciencia. Pero
no siempre nos gusta, porque surge un sentido del yo —el ego con sus
preferencias—. Nos quedamos atrapados en la friccion dualista, y eso es dolor.
Este absurdo estado dualista es como vivimos en el Samsara. El roce dualista
rompe la perfeccion.

[Traductor]: Természetes mddon fennall ez az egység, ahol a tudatossag és targya
egy, és ebben fényesség van. De nem mindig szeretjik ezt, mert felébred bennink
az "én", az ego a vagyaival. Beleragadunk ebbe a dualis surlédasba, és ez a
fajdalom. igy élink a Szamszaraban. Az egység teljességét megtéri ez a
kettGsseg.

[Keith Dowman]: Entonces, sentados en la meditacion Trekchd, ¢qué hacemos
cuando nos vemos expulsados de esa gran perfeccion y nos encontramos en la
ansiedad y la friccion? Usamos métodos de apoyo de la tradicion. El primero es la
respiracion: una respiracion simple y profunda, sin un enfoque o concentracién
particular. Esa es la esencia del antidoto. A veces, enfocarse en la respiracion es
suficiente para salir de esa viscosa ansiedad dualista.

[Traductor]: Mit tegyunk, ha Trekchét gyakorolva kiesunk a teljesség allapotabdl és
szorongast érzink? A hagyomany tamogaté moddszereit hasznaljuk. Az elsé a
légzés — egyszeril, mély légzés, kulondsebb koncentracio nélkul. Ez az ellenszer
Iényege. Néha mar a légzésre figyelés is elég, hogy kijojjunk a kettésség okozta



szorongasbol.



